
Gefühle erleben - Gesundheit genießen.

Ihr ganz persönliches Wohlbefinden ... 
gewinnen Sie neu im 
Kurhotel Lauter im Park ****.

Unterschiede entdecken

Bei uns werden Sie rund um die Uhr 
betreut. Die sorgfältige medizinische und 
therapeutische Betreuung sowie die 
spürbare Kompetenz unserer Fachkräfte
geben Ihnen die Gewissheit, das Richtige 
für Ihre Gesundheit zu tun. 
Unsere nach physikalischen und 
balneologischen Gesichtspunkten 
konzipierte
Therapieabteilung gewährt höchste 
Qualitätssicherung und ermöglicht es 
uns, 
den Moorschlamm auf äußerst 
hygienische Weise in Ihre Wanne zu 
bringen.

Bergkiefern-Hochmoor - Ursprung der 
Heilkraft

Das stark eisenhaltige, Jahrtausende alte 
Bergkiefern-Hochmoor mit seinem 
sehr hohen Anteil an Huminsäuren zählt 
zu den wirksamsten aller Moorbäder.

Ein segensreiches Geschenk der Natur 
sind unsere eigenen Torfstiche hinter 
dem 
Haus, die uns den Abbau jederzeit 
ermöglichen.

Indikationen:

• Bandscheibendegeneration 
• Arthrosis deformans
• Gelenk- und Muskelrheuma 
• Blutarmut, Rekonvaleszenz
• Nervenentzündung (Ischias)
• Stoffwechselerkrankungen
• Unfallfolgen (Knochenbrüche)
• Chronische Bronchitis
• Bechterewsche Krankheit 
• Wechseljahr- und Frauenleiden
• unerfüllter Kinderwunsch
• Spondylose, Osteochondrose
• chronische Prostatitis
• Sterilität

...weitere angenehme Therapien 
als ideale Ergänzung zur 
klassischen 
physikalischen Medizin

Die Basis folgender Anwendungen stellt 
das Softpack-System dar. Die 
Schwebeliege kombiniert die Vorteile 
unbegrenzter Wärmezufuhr, perfekter 
Lagerung und den Effekt des 
Okklusionsverbandes. Ihr Körper wird in 
individuelle Medien luftdicht verpackt und 
schwebt auf einem warmen Wasserbett. 

Gesund & Vital im Kurhotel 
Lauter im Park:

• Bergkiefern Moorbad  
• Wohlfühlbäder   
• Physikalische Therapien  
• Abrechnung mit Kassen  
• Volle Beihilfefähigkeit  

In Kooperation mit

 download Gesund & Vital

file:///C:/Users/media/Webseiten/Lauter-Ordner/Lauter/Lauterkopiealt/GesundheitSept06.pdf
http://www.bayern.by/
http://www.physiotherm.com/


Die ausgesprochen gute Verträglichkeit 
und die sehr hohe Aufnahmerate der 
Wirkstoffe in die Haut sowie das breite 
Anwendungsspektrum sind die großen 
Pluspunkte.

Alpenheu-Bad 38,00 €

Umhüllt vom Heu ungedüngter 
Alpenwiesen - entspannen in duftender 
Geborgenheit. Wirkstoffe von nahezu 100 
Heilkräutern regen u.a. den Kreislauf an, 
entschlacken den Körper, verbessern die 
Immunlage und dienen zur tiefgreifenden 
Hautpflege.

Thalasso-Therapie ab 38,50 €

Diese Algenbrei-Therapie hat ihren 
Ursprung in Frankreich und bedient sich 
der natürlichen Heilkräfte des Meeres. In 
Soletücher gewickelt etwas für die 
Anregung des Stoffwechsels tun, zur 
Durchblutungssteigerung, Entgiftung und 
Entwässerung des Körpers sowie für die 
Straffung der Haut.

Cleopatra-Bad 36,00 €

Eine Mischung aus Milch und 
verschiedenen Ölen bedeutet 
Tiefenpflege für die Haut. Dieses Bad 
wirkt verjüngend, pflegend bei trockener 
Haut sowie regenerierend bei 
Hautirritationen und Rötungen.

Nachtkerzenöl-Cremebad 39,00 €

Hydratisierend und rückfettend stellt es 
eine Spezialbehandlung aus der 
klinischen Dermatologie dar, die ganz 
besonders bei vorzeitig alternder Haut 
und Neurodermitis zum Einsatz kommt. 
Wertvolle Basiscreme, kombiniert mit 
künstlich hergestelltem Harnstoff Urea 
Pura, wird mit verschiedenen Basisölen je 
nach Hauttyp angerührt.

Den Zusatz an ätherischen Ölen wählen Sie  
individuell :

Bergamotte Kaltgepreßt aus den 
grünen Fruchtschalen des 
süditalienischen Baumes. 
Wirkt antidepressiv, 
streß- und 
spannungslösend sowie 
reinigend und 
desodorierend bei fettiger 
Haut, Akne, Psoriasis und 
Neurodermitis

Edeltanne Wasserdampfdestillat aus 
den Nadeln des Baumes. 
Wirkt aufmunternd, 
harmonisierend, 
schleimlösend und 



desinfizierend bei 
Bronchitis, Erkältung und 
Asthma. Auch 
schmerzlindernd bei 
müden und schweren 
Beinen.

Lavendel Wasserdampfdestillat aus 
den Blüten der 
französischen Pflanze. 
Wirkt aufbauend, 
ausgleichend und 
erfrischend bei 
Nervosität, Reizbarkeit 
und Schlafstörungen. 
Geeignet bei trockener 
Haut, Haarausfall und 
Schuppen.

Orange Kaltgepreßt aus den 
Schalen von Florida-
Orangen. Wirkt 
erheiternd, anregend, 
sinnlich und erwärmend, 
vor allem bei Cellulite 
und schlecht 
durchbluteter Haut.

Ylang-Ylang Wasserdampfdestillat aus 
den Blüten der Pflanze 
aus Madagaskar. Wirkt 
ausgleichend und 
entkrampfend bei Angst, 
Depression, mangelndem 
Selbstvertrauen sowie 
Frigidität und Impotenz, 
ebenso nährend und 
feuchtigkeitsspendend 
bei strapazierter Haut.

Rose Aufguß aus getrockneten 
bulgarischen Blüten. 
Wirkt harmonisierend bei 
Kummer, Enttäuschung, 
zuweilen auch 
aphrodisierend. Für alle 
Hauttypen geeignet, 
besonders bei 
entzündeter Haut und bei 
Allergien.

Physikalische Therapie - Privatsätze

Naturmoorbad inklusive 
Reinigung
Wäsche und Nachruhe

40,00 €

Kompresse (obligatorisch) 4,60 €

Naturmoorpackung kalt / 
warm

16,00 € / 
25,00 €



Naturmoorganzpackung 
(Halbbad)

30,00 €

Moorbreieinlauf (ärztliche 
Leistung)

22,00 €

Medizinisches Bad, 1 Zusatz 20,00 €

weitere Zusätze (z. B. 
Luftperle)

4,00 €

Bewegungsbad unter 
Anleitung
in der Gruppe / Einzeln

12,00 € / 
24,00 €

Stanger- oder Elektrobad 24,00 €

Unterwasserdruckmassage 25,00 €

Klassische Massagetherapie 
(15 Min.)

16,00 €

Vollmassage (25 Min.) 22,00 €

Bewegungsübung 8,00 €

Reflexzonenmassage 28,00 €

Lymphdrainage 30 Min. 25,00 € 

Krankengymnastik 23,00€

Extension (Streckung), 
manuell

10,00 €

Rückenschule in der Gruppe 
60 Min. pro Person 12,00 €

Aerosol-Inhalation 8,00 €

Mit gesetzlichen Krankenkassen rechnen 
wir bei Vorlage eines Kurmittelschecks 
oder einer Heilmittelverordnung direkt 
ab. Der Versicherte zahlt lediglich den 
Eigenanteil von 10% auf die Kassensätze 
und die Verordnungsgebühr von 10,00 €.

Das Kurhaus Dr. Lauter, als voll 
beihilfefähiges Sanatorium

• ist nach § 30 GeWo 
konzessioniert und erfüllt die 
Voraussetzungen nach 
§ 6 Abs. 2a BVO und im Sinne 



der Nr. 7 Abs. 4 der 
Beihilfevorschriften 
in der Fassung vom 19. April 
1985

• untersteht gemäß Art.Nr.1 und 2 
des Gesetzes über den 
öffentlichen Gesundheitsdienst - 
GDG – vom 12.07.86 (GVB 1 Nr. 
13/1986) der 
Aufsicht des staatlichen 
Gesundheitsamtes Garmisch-
Partenkirchen

Schönheit gehört zum Wohlgefühl

Der Friseur kommt auf Wunsch 
ins Haus.  

  

Kosmetik  

Gesichtsbehandlung (ca. 
1,5 h) für SIE & Ihn
Reinigung, Hautanalyse, 
Peeling, 
Augenbrauenkorrektur, nach 
Absprache individuell 
Ausreinigung oder Massage, 
Packung,Tagespflege

49,00 
€

Aloe Vera - Frischekick für 
Sie & Ihn
intensiv 
feuchtigkeitsspendende 
Gesichtsbehandlung mit der 
Aloe Vera Frischpflanze

55,00 
€

Intensiv 
Dekolletebehandlung 
(in Verbindung mit einer 
Gesichtsbehandlung)
Wirkstoffserum, Massage, 
Spezialpackung

19,00 
€

11,00 
€

Ampulle, je nach Hautbild ab 7,00 €

Gesichtsenthaarung 
(Warmwachs)

8,00 €

Maniküre inklusive Massage
mit Klarlack

18,00 
€

21,00 
€

Augenbrauen färben 8,00 €

Wimpern färben 9,50 €



Handpackung inklusive Peeling 13,00 
€

  

Fußpflege-Stübchen  

medizinische Fußpflege 26,00 
€

  

Solarium ab 
5,00

 

Änderungen vorbehalten - für Druckfehler  
wird nicht gehaftet

 

info@kurhotel-lauter.de

mailto:info@kurhotel-lauter.de
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